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毛穴の内側が角化するニキビと角栓
さわっても隠しても悪化する
やっかいなやつ！

ニキビと角栓
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人
が
親
か
ら
独
立
し
て
社
会
に
出
て
い
く
に
は
、
思
春
期
を

経
験
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
と
き
、
今
ま
で
の
約
３
倍
の
脂
を
出
し
て
皮
膚
を
補
強

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
脂
を
皮
脂
と
い
い
ま
す
。

皮
脂
が
多
い
と
角
質
層
と
い
う
皮
膚
の
壁
が
厚
く
な
り
ま
す
。

男
の
子
は
皮
脂
が
多
い
の
で
男
ら
し
く
固
い
皮
膚
に
な
り
、
女

の
子
は
皮
脂
が
や
や
少
な
い
の
で
男
の
子
ほ
ど
固
く
は
な
り
ま

せ
ん
。

小
学
生
ま
で
は
男
女
と
も
同
じ
固
さ
の
皮
膚
な
の
で
す
が
、

思
春
期
を
迎
え
た
こ
ろ
か
ら
、
固
さ
が
男
女
で
違
っ
て
き
ま
す
。

思春期は
社会に出るために
皮膚を補強する準備期間





遺
伝
や
食
生
活
な
ど
の
生
活
環
境
で
、
皮
脂
が
ス
ム
ー
ズ
に

外
に
出
ら
れ
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

脂
が
固
い
と
き
、
脂
の
出
る
通
路
が
せ
ま
い
と
き
、
脂
の
出

る
通
路
に
顔
料
や
汚
れ
が
つ
ま
っ
た
と
き
な
ど
、
原
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

し
か
し
、
脂
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
る
よ
う
に
な
れ
ば
ニ
キ
ビ
や

角
栓
は
解
決
で
き
ま
す
。
や
た
ら
に
化
粧
品
や
薬
用
化
粧
品
に

と
び
つ
く
前
に
、
原
因
を
知
っ
て
、
そ
れ
を
取
り
除
く
日
常
の

手
当
て
を
守
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

皮脂がスムーズに出ないと、
ニキビや角栓になる
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皮
脂
腺
か
ら
出
た
皮
脂
は
、
一
部
が
脂
肪
酸
に
変
わ
り
な
が

ら
皮
脂
排
泄
路
を
の
ぼ
っ
て
外
に
出
て
い
き
ま
す
。（
正
常
│
漓
）

排
泄
通
路
の
開
口
部
に
近
い
ほ
ど
脂
肪
酸
は
外
気
に
ふ
れ
て

酸
化
し
ま
す
。
酸
化
し
た
脂
肪
酸
の
刺
激
で
開
口
部
が
角
化
し
、

皮
脂
が
出
に
く
く
な
り
ま
す
。（
閉
塞
状
に
な
る
│
滷
）

こ
こ
に
汚
れ
が
加
わ
り
、
表
面
が
黒
い
、
固
い
白
脂
が
た
ま

っ
て
皮
脂
の
流
失
を
妨
害
し
ま
す
。（
角
栓
に
な
る
│
澆
）

排
泄
通
路
の
内
部
の
ほ
う
で
角
化
が
進
む
と
、
出
ら
れ
な
く

な
っ
た
皮
脂
が
た
ま
っ
て
皮
膚
が
ふ
く
ら
む
ニ
キ
ビ
に
な
り
ま

す
。（
閉
塞
状
│
潺
）

ニ
キ
ビ
桿
菌
が
異
常
増
殖
し
て
化
膿
し
、
指
で
押
す
と
白
く

腐
敗
し
た
脂
が
出
ま
す
。（
化
膿
状
の
ニ
キ
ビ
│
潸
）

皮脂の一部が脂肪酸になって、
角栓を招く





菌
類
が
増
殖
し
な
い
よ
う
に
食
料
（
皮
脂
）
を
遮
断
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
鉱
物
油
を
通
路
に
す
り
こ
ん
で
、
皮
脂
を
薄
め
る
工

夫
を
し
ま
す
。

往
年
の
無
水
型
コ
ー
ル
ド
ク
リ
ー
ム
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
殺

菌
す
る
、
こ
れ
を
気
長
に
つ
づ
け
る
の
が
角
栓
を
な
く
す
合
理

的
な
方
法
で
す
。

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
で
無
理
に
毛
穴
を
開
き
な
が
ら
汚
れ
を
除
く

の
は
、
か
え
っ
て
角
栓
を
こ
じ
ら
せ
、
毛
穴
を
開
く
結
果
に
な

っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

ニ
キ
ビ
も
ま
た
同
じ
方
法
が
合
理
的
。
皮
脂
の
通
路
は
せ
ま

い
の
で
、
植
物
油
の
よ
う
な
油
脂
は
浸
透
し
に
く
く
、
し
か
も

油
脂
は
菌
の
エ
サ
と
な
っ
て
ニ
キ
ビ
や
角
栓
を
進
行
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

角栓は正しい洗顔と菌退治





健
全
な
角
質
層
の
形
成
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
重
要
で
す
。
で

す
か
ら
、
皮
脂
の
通
路
が
角
化
し
な
い
よ
う
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を

食
べ
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
酸
化
防
止
剤
で
も
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

を
食
べ
て
皮
脂
か
ら
発
生
し
た
脂
肪
酸
の
酸
化
を
防
ぐ
こ
と
も
、

ニ
キ
ビ
や
角
栓
の
重
要
な
予
防
法
な
の
で
す
。

健全な角化にビタミンＡ、
脂肪酸の酸化を防ぐにもビタミンＡ



ビタミンＡは、緑黄色野菜や植物油に多く含まれています。


