


今こそ、原点へ

肌本来の持つ力に

着目したスキンケア

昭和8年の創業以来、

ひたむきに肌と向き合ってきた

東京美容科学研究所がお届けする

新定番ライン「TO BI KEN」。

美容科学に基づき、肌に浸透せず

表面のバリア機能をサポートすることで

すこやかな肌へと整えます。





敏感肌を整える

ケアライン

美しく、
逞しい肌のために

ベースライン

柔肌へと導く、
スペシャルケア

アドバンスライン
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洗顔またはパック
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バリア機能にフォーカスしたTO BI KEN。

肌の状態やお悩みに合わせて、シリーズに関わらずアイテムをお選びください。

ケアローション ケアクリーム

化粧水
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STEP 3 STEP 4



使い方HOW TO USE

洗顔

びがんこ、パックは3〜4cmほどを手のひらに取り、

そのまま数回なでるように洗顔して十分に洗い流し

ます。ベースソープは3〜4cmほどを手のひらに取

り、クリームソープは手のひらで包み込むように少

量の水またはぬるま湯でよく泡立てて洗顔し、十分

に洗い流します。
※ 目に入らないよう注意してご使用ください。

化粧水

500円硬貨大を手のひらにとり、お顔全体にしっか

りなじませます。軽く肌をパッティングするように

なじませて水分を飛ばします。これを2回繰り返し

ます。

クリーム

パール1個分※を顔全体に丁寧にのばし、ティッシュ

で余分な油分を軽くおさえます。メイクの下地ク

リームとしてもご使用いただけます。
※ 季節や肌質によって量を調整してください

メイク落とし

サクランボ約1個分を乾いた手のひらにとり、やわ

らかくします。乾いた顔全体にマッサージするよう

になじませて汚れを浮かせ、湿らせたコットンなど

で拭き取ります。油残りが気になる方には、蒸しタ

オル※の併用がおすすめです。

※ 蒸しタオルの温度にお気をつけください。
 また、肌の状態にあわせてご利用ください



パック

3〜4cmほどを手のひらに取ります。目のまわりと

唇をさけて顔全体に塗り、約3〜5分自然乾燥させて

優しく指先でマッサージをしながら水またはぬるま

湯で洗い流します。パック後は洗顔料などによる洗

顔をする必要はありません。パックは洗顔としても

お使いいただけます。

メイク落としやマッサージのあとに蒸しタオル

をすると、肌の血行がよくなり新陳代謝がアッ

プ。毛穴に詰まった汚れも取れやすくなります。

気持ち良いと感じるくらいの温度（約60度）の

蒸しタオルを顔にあててよく蒸らし、やさしく

拭き取ってください。タオルは厚手のものがお

すすめです。

じんわりとした温かさに気分がほぐれ、リラッ

クス効果も期待できます。

一日の終わりに 蒸しタオルで肌をいたわる

マッサージクリーム

サクランボ約1個分を乾いた手のひらにとり、やわ

らかくします。乾いた顔全体になじませ、指の腹を

使い円を描くイメージで顔の中心から外側へ、下か

ら上側へやさしくマッサージします（3分程度）。湿

らせたコットンなどで拭き取ったあと、蒸しタオル

でよく蒸らして拭き取ります。マッサージクリーム

はメイク落としとしてもお使いいただけます。

※ 蒸しタオルは温度にお気をつけください。また、肌の状態に合わせてご利用ください
※ 敏感肌の方はコールドクリームや保護クリームとしてお使いください



すこやかな肌とは？

「すこやかな肌」って、どんな肌のことでしょう？

その答えを知るには、皮膚の仕組みを理解することが重要です。

皮膚は外側から順に表皮、真皮、皮下組織からできていて、

表皮はわずか0.2ミリ程度の厚さしかありません。

その表皮の一番内側にあるのが、新しい細胞をつくる「基底層」。

基底層でつくられた細胞は、表面に移動しながら死んでいきます。

つまり、私たちが直接触れることのできる角層は

すでに死んだ細胞でできているのです。

この角層や、天然のクリームである皮脂が防護壁となって

基底層を守ることを「バリア機能」と呼びます。

スキンケアの役割は、死んだ細胞に余分な栄養を与えるより

細胞がきちんと死んで角質がつくれるようにすること、

そして、肌の正しいサイクルを促してあげること。

それこそが、すこやかな肌を育てる上で大切だと

TO BI KENは考えます。
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すこやかな肌 バリア機能の弱った肌
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すこやかな肌とは？
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浸透させない　丈夫なバリア肌のために

皮膚の生理に忠実なスキンケア、その基本は「肌を守る」ということ。

けれど、強すぎる界面活性剤によって洗浄力を高めたり

化粧品の成分を肌のなかに無理に浸透させようとすると、

肌が本来持つバリア機能まで壊してしまいかねません。

TO BI KENのスキンケアは、浸透させるのではなく

肌表面をすこやかに保ち、肌のバリア機能をサポート。

界面活性剤を含まないコールドクリームや

皮脂をとりすぎない石けんベースの洗顔料、

アルカリ性に傾いた肌を弱酸性に整える化粧水、

そして、皮脂の性質に近づけたクリームといった

美容科学に基づいたスキンケアアイテムにこだわっています。

使い心地のよいスキンケアに慣れていると、

最初は戸惑うかもしれません。

けれど、一歩、また一歩

自分が愛せる肌に近づきますように。

そんな喜びを多くのひとに実感してもらいたい。

それが、TO BI KENの願いです。

TO BI KENの

化粧水やクリームのガラス瓶には、

昭和50年代に販売していた製品の型を

復刻しました。

東京美容科学研究所の原点である

「皮膚の生理に従う」

という理念を容器にも込めています。

昭和50年代に販売されていた実際の製品





東美研
ケアコールドクリーム
100g ¥2,970（税込）

界面活性剤を使用しない

敏感肌用クレンジング。

拭き取るだけで

メイク汚れを落とせます。

敏感肌の方だけでなく、

乾燥が気になる方にもおすすめです。

東美研
びがんこ
150g ¥1,430（税込）

敏感肌のための、やさしい洗顔料。

やわらかいペースト状で、

泡立て不要です。

石けん洗顔でつっぱりを感じる方や、

乾燥肌、敏感肌の方に。

LINE
敏感肌を整える

ケアライン



東美研
ケアローション
100ml ¥4,950（税込）

敏感肌を整える弱酸性化粧水。

天然の柿渋※と保湿成分配合で、

洗顔後の肌を弱酸性に整え、

肌本来が持つバリア機能を

サポートします。

東美研
ケアクリーム
40g ¥5,940（税込）

天然の柿渋※でお肌を引き締め、

肌をやさしく守ります。

皮脂の代わりとしての役目を

十分に果たしつつ

油性感が少なく

さっぱりとした使い心地です。

※ カキタンニン（引き締め成分）

4製品すべてアレルギーテスト済み

（全ての方にアレルギーが起こらないということではありません）



東美研
ベースコールドクリーム
100g ¥3,850（税込）

界面活性剤を使用しない

無水型クレンジング。

古くなった皮脂やメイク汚れを

溶かして落とします。

乾燥が気になる方、

しっかりメイクする方におすすめです。

東美研
ベースソープ（左） / クリームソープ（右）

150g ¥1,650（税込） / 125g ¥1,100（税込）

ベースソープは微粒子の粘土ベントナイト

（汚れ吸着成分）を配合したクリーム石けん。

皮脂を取りすぎず肌バリアを守って洗います。

クリームソープはキメの細かい泡立ちで

やさしく汚れを落とす固形石けん。

洗顔に限らず全身にお使いいただけます。

美しく、逞しい肌のために

LINE ベースライン



東美研
ベースローション
100ml ¥5,500（税込）

バリアゾーンを引き締めて

肌を整える弱酸性化粧水。

五倍子の天然タンニン酸※を配合し、

2か月間じっくりと熟成させました。
※ タンニン酸（引き締め成分） 

東美研
ベースクリーム
40g ¥7,700（税込）

水分と油分をバランスよく補う

基礎クリーム。皮脂の代用として

バリア機能をサポートします。

乾燥を感じるときやメイクの

下地クリームとして。

普通肌、乾燥肌の方におすすめです。



東美研
マッサージクリーム
60g ¥4,950（税込）

肌を整えるビタミンAを配合した

界面活性剤不使用のマッサージクリーム。

肌の皮脂を守りながら

マッサージにより血行を良くし、

ハリとツヤのある肌を目指します。

東美研
アドバンスパック
150g ¥3,300（税込）

手軽に角質を除去できる

白土配合※の剥離パック。

気になる小鼻周りや毛穴の開きのケアに。

クレイ洗顔料としても使えます。
※ カオリン、ベントナイト

柔肌へと導く、スペシャルケア

LINE アドバンスライン



東美研
アドバンスローション
100ml ¥7,920（税込）

ヒアルロン酸、シロキクラゲ多糖体、

褐藻エキスの3種類の保湿成分を

配合した柔軟化粧水。

肌を整え、柔軟性のある

しっとりとした肌へと導きます。

東美研
アドバンスクリーム
40g ¥13,750（税込）

かたくなった肌に、

柔軟性を保つ基礎クリーム。

朝晩のお手入れだけでなく

化粧下地としても。

少ない使用量でもよく伸び、

肌をしっとりと整えて乾燥を防ぎます。



東京美容科学研究所の製品は、

熟練した職人の手によって

つくられています。

その製造方法は、

昭和8年の創業時からほとんど変わりません。
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合成界面活性剤や

合成ポリマーといった成分を使わない製品は

気温などの影響を受けやすくなりますが、

扱いやすい原料に変更するのではなく、

季節によって職人が手で

感触を確かめながら製造しています。

すべてはすこやかな肌のために。

製造から充填、梱包まで、

一つひとつ丁寧におこなっています。

一
つ
ひ
と
つ

人
の
手
で

質の高い原料を使い、手間を惜しまず

成分や配合も、常に見直しをおこなっています。

大量生産することはできませんが、

大切なひとに手料理をふるまうように。

これからも、東京美容科学研究所は

心を込めて製品をお届けしていきます。

心
を
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よ
り
よ
い
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品
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い
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